o SPORT
SPECIALIST

*

Sport per passione

WEL

BY SOGISPORT

SPORT & BENESSERE - NIBIONNO

VISMARA)

i

Tovta Kesegone

Pirola F. & Figli sp.a. \...oecco b b see dole,
Desio - Monza www.officina-alimentare.com
HE Frescg5 (@
@) Buon Merlo)
SANO BENESSERE =
www.frescoebuono.it Pubblicita & comunicazione lo“vwear‘- com

www.gruppografico.it

VALPIDE di ARRIGONI ABILIO snc

Lana, legni e imballaggi

Via XXV Aprile, 16
23854 OLGINATE (LC)
Tel. 0341 604327

Viale Verdi,1
CARENNO
Tel. 0341 611347

BAR TESORO

di Brumana Giovanna

FORCELLA ALTA
PASSO DEL PERTUS
Tel. 0341 610058

RIGAMONTI LEONARDO e C. snc

Macelleria - Salumeria

P.ZZA CARALE, 2
23802 CARENNO (LC)
Tel. 0341 611023

Ariends Agricola
Azienda agricola di Luca Bonaiti

allevamento caprino
Localita ai Morti - Carenno
Tel. 0341 610188

PEDALA
CHE TI
PASSA !

25 SETTEMBRE 2011 - Barzio (LC)
www.giretto.it

BAR MALIBU - Centro Sportivo
T. 339 7628593

CARENNO
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La bottega

| di Roby

MINIMARKET
QUALITA’ E CONVENIENZA SOTTO CASA

CARENNO - VIA CALOLZIO 1
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t$4 BICI IN FAMIGLIA
m La Valle dei muratori - 4 km

Percorso storico culturale pianeggiante adatto a
1°edizi . . . .
edizione bambini, famiglie e bikers poco allenati.

Ritrovo: ore 8.00 presso il centro sportivo di Carenno in Viale Verdi (Bar Malibt1).

Iscrizione: euro 10,00 adulti - euro 5,00 minorenni. Si consiglia di iscriversi tramite scheda di
adesione scaricabile dal sito, da inviare compilata entro il 23 luglio. Solo in questo modo sara
riservata ai primi 200 iscritti la borsa gastronomica. Sara comunque possibile iscriversi anche
sul posto il giorno stesso della manifestazione, fino a mezz'ora prima della partenza.
Colazione: al momento dell'iscrizione verra consegnato un coupon valido per la colazione
presso il Bar del Centro in Viale Verdi, 1 (a scelta tra caffe, cappuccino o succo di frutta)
Partenza: ore 9.40 dopo la partenza di Bici in Montagna, sempre dal centro sportivo.

Premi: borsa gastronomica ai primi 200 iscritti. Numerosi premi a sorteggio.

Ristori e aperitivo: verranno predisposti lungo il percorso alcuni ristori con assaggi di
prodotti locali. Prima del rientro aperitivo per tutti offerto dal Bar del Centro.

Percorso: Percorso storico-culturale pianeggiante adatto a bambini e famiglie.

Un suggestivo tragitto di 4 chilometri che documenta la storia, la vita e il lavoro dei muratori
di Carenno e della Valle San Martino tra Ottocento e Novecento. Durante l'escursione verranno
effettuate alcune “soste culturali” allo scopo di promuovere e valorizzare i beni artistici locali
come la “Chiesetta dei Morti”, la “Cava di pietra” e il “Museo dei muratori”.

Riso party: per tutti i partecipanti alla pedalata riso freddo offerto dal bar Malibt1.

In alternativa, dopo le premiazioni il Ristorante Bellavista propone il seguente menu: tris di
primi, secondo, dolce, acqua o vino e caffé euro 15,00

Info: www.giretto.it — info@giretto.it — 348 2406134 oppure ASD Val Sanmartino 339 2828144

Ao BICI IN MONTAGNA
M“GN: I giro del Pertus - 18 km

S Percorso consigliato a bikers esperti e allenati ad
4°edizione affrontare forti pendenze e discese tecniche.

Ritrovo: ore 8.00 presso il centro sportivo di Carenno in Viale Verdi (Bar Malib1).

Iscrizione: euro 10,00 adulti - euro 5,00 minorenni. Si consiglia di iscriversi tramite scheda di
adesione scaricabile dal sito, da inviare compilata entro il 23 luglio. Solo in questo modo sara
riservata ai primi 200 iscritti la borsa gastronomica. Sara comunque possibile iscriversi anche
sul posto il giorno stesso della manifestazione, fino a mezz'ora prima della partenza.
Colazione: al momento dell'iscrizione verra consegnato un coupon valido per la colazione
presso il Bar del Centro in Viale Verdi, 1 (a scelta tra caffe, cappuccino o succo di frutta)
Partenza: ore 9.30 dal centro sportivo in viale Verdi a Carenno. Primi 3 chilometri tutti in

gruppo ad andatura turistica. Gran premio della montagna al Passo del Pertus.
Premi: borsa gastronomica ai primi 200 iscritti. Numerosi premi a sorteggio.
Ristoro: verra predisposto un ristoro presso il Bar Tesoro.

Percorso: l'itinerario (medio/impegnativo) si snoda su un tracciato di 18 chilometri che
tramite la strada agro-silvo-pastorale porta da Carenno alla Forcella Alta del Pertus.

In vetta, prima di affrontare la discesa, e prevista una sosta di raggruppamento con un ristoro
a chilometro zero dove si potranno assaggiare formaggi, salumi e marmellate tipiche del posto.
Riso party: per tutti i partecipanti alla pedalata riso freddo offerto dal bar Malibt1.

In alternativa, dopo le premiazioni il Ristorante Bellavista propone il seguente ment: tris di

primi, secondo, dolce, acqua o vino e caffé euro 15,00

Info: www.giretto.it — info@giretto.it — 348 2406134 oppure ASD Val Sanmartino 339 2828144
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“gruppo pitt numeroso”+“partecipante pitt giovane”+“lui & lei”+“famiglia pitt numerosa”+“partecipante meno giovane” Gﬁ\)
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