GIMRANRIUN @R

INGRESSO

GRATUITO

3 APRILE 2016

Piazza Cermenati

LECCO

Percorso a ostacoli per ciclisti dai 6 ai 12 anni

dalle 14 alle 18

| bambini che vorranno partecipare
alla Gimkana Junior dovranno
presentarsi con la propria bicicletta in
Piazza Cermenati a Lecco
dalle 14 alle 18

Casco obbligatorio

Per la sicurezza dei bambini
Giretto mettera

a disposizione i

caschi

Verranno sorteggiate
u 2 biciclette ATALA
tra coloro che sosterranno il
“Progetto Parrucche” di Cancro
Primo Aiuto

Una vera gimkana ad ostacoli con dossi, sottopassi e birilli. | giovani bikers, muniti
di caschetto protettivo e bmx, dovranno terminare la prova di abilita nel minor
tempo possibile. La Gimkana é studiata ad arte per stimolare equilibrio, destrezza
e velocita. Il percorso é riservato ai bambini dai 6 ai 12 anni.

Il Comitato Provinciale della F.C.I. in collaborazione con Giretto organizza questa gimkana ad
ostacoli per dare la possibilita ai bambini di sperimentare le capacita coordinative quali
abilita, equilibrio, destrezza in un contesto sano, protetto e ludico.

Seguici anche su: www.facebook.com/giretto.it JREI= 1101+ [
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LECCO

Un percorso di solidarieta per tutte le mamme

dalle 14 alle 18

Le mamme che vorranno partecipare a
Mamma Sprint dovranno presentarsi in
Piazza Cermenati a Lecco
dalle 14 alle 18

Casco obbligatorio
Giretto mettera a disposizione
i caschi e le biciclette Atala

Simpatici premi a tutte le
mamme che termineranno la prova

Con il ritiro del premio, ricordati di
aiutare Cancro Primo Aiuto Onlus
per ’acquisto di parrucche destinate
alle pazienti malate di cancro
dell'Ospedale "Alessandro Manzoni”
di Lecco
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Un vero e proprio slalom in sella ad un'elegante olandesina, per ['occasione,
munita di un cestino carico di prodotti alimentari. La Mamma Sprint dovra
terminare l'insidiosa prova senza perdere la propria spesa. Un divertente modo per
testare l'abilita delle donne cicliste, gia mamme abilissime nel destreggiarsi tra i
mille impegni quotidiani.

Cancro Primo Aiuto destinera il ricavato della manifestazione all'acquisto di parrucche
destinate alle pazienti malate di cancro dell'Ospedale "Alessandro Manzoni" di Lecco.
L'iniziativa e finalizzata a risolvere uno degli aspetti pit invasivi e psicologicamente
destabilizzanti delle cure chemioterapiche: la perdita progressiva, parziale o totale dei
capelli, uno degli effetti collaterali tra i pit dolorosi per una donna.
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A STRIDER

No-Pedal Balance Bike
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Un percorso ad ostacoli per bambini dai 18 mesi

dalle 14 alle 18

Tutti i bambini che vorranno partecipare
alla Strider Cup dovranno presentarsi in
Piazza Cermenati a Lecco

dalle 14 alle 18

Casco obbligatorio
Giretto mettera a disposizione
i caschi e le biciclette Strider

Simpatici premi a tutti i bambini che
termineranno la prova

Con il ritiro del premio, ricordati di
aiutare Cancro Primo Aiuto Onlus
per ’acquisto di parrucche destinate
alle pazienti malate di cancro
dell'Ospedale "Alessandro Manzoni”
di Lecco

43 Le biciclette a bilanciamento STRIDER™ aiutano i bambini a partire dall’eta di
Q; D 18 mesi a usare una due ruote. Si valorizzera il movimento basico dando la
Y o l s massima importanza ai principi fondamentali dell’equilibrio, dell’inclinazione,
Y TRIDERL U dello spostamento del corpo e dell’uso del manubrio.

| caschi protettivi e le STRIDER™ verranno forniti dall’associazione.

Al termine della gimkana, i giovani bikers che supereranno la prova con
successo riceveranno la Ciclopatente, documento che rientra nel progetto di
prevenzione ed educazione stradale promosso da Giretto.

CCOMITATO PROVINCIALE LECCHESE



