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Progetto sostenuto con i fondi
Otto per Mille della Chiesa Valdese

ASSOCIAZIONE PROMOZIONE SOCIALE

Hai voglia di partecipare a «Fitness
nei Parchi»? Sperimenterai
un’attivita perfetta per coniugare
esercizio fisico e scoperta del territorio.

Un programma per tonificare il corpo,
migliorare la resistenza fisica e rilassare la
mente, immersi nella natura.

Allenamenti settimanali nei parchi
piu belli della Brianza lecchese.

Adatto a tutti, con esercizi guidati
da un istruttore qualificato.

Porta solo abbigliamento comodo
e tappetino, al resto pensiamo noi!

Attivita gratuita (previa registrazione).

flolin]o)
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