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SPORT & BENESSERE - NIBIONNO

tto
gl G
CHIESA VALDESE

sssssssssssssssssssssssssssssssss

Progetto sostenuto con i fondi

Otto per Mille della Chiesa Valdese ASSOCIAZIONE PROMOZIONE SOCIALE

Vuoi migliorare la postura, il
benessere e sentirti in forma?

Scopri la ginnastica posturale, un’attivita
ideale per ridurre tensioni, prevenire dolori
muscolari e aumentare la flessibilita.
Perfetta per chi cerca un esercizio dolce
ma efficace!

Lezioni settimanali in gruppi piccoli e meglio
monitorati.

Spazi confortevoli e rilassanti
per il massimo benessere.

Bastano un abbigliamento comodo e la
voglia di dedicarti al tuo benessere.

Attivita gratuita (previa assicurazione)
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